Lees aandachtig dit document

BRIEFING & REGLEMENT - USB ZATERDAG 27 JUNI 2026

Beste deelnemer aan de Urban Swim Brugge 2026,

Intussen hebben we je inschrijving voor de Urban Swim Brugge 2026 goed ontvangen en verwerkt.
Lees aandachtig deze Briefing & Reglement.

Algemene plaats voor Registratie en Aanmelden: Vismarkt

BRUGSE REIEN RACE (1500m)

* Aanmeldingsloket BRR is open vanaf 17u00 tot 18u00

* Bij registratie ontvang je een Badmuts en 2 IDENTIEK GENUMMERDE TYVEK-bandjes (één voor
pols en één voor je bagage)

e Je deelnemingsnummer wordt ook op beide handen met stift aangebracht

*  Wetsuit is niet verplicht maar wordt sterk aanbevolen bij temperatuur <20°C en ter bescherming tegen
irriterende micro-organismen

* Gebruik van Safe-swimmer of zwemboei mag maar is niet verplicht voor deze race

e Start om 18u30 vanaf ponton Venetié van het Noorden, hoek Vismarkt - Huidevettersplein

* Tijdsregistratie aan de Finish thv Sasplein

* Uitreiking van medailles voor de eerste 3 aankomers/ finishers per categorie

o 2 categorieén d : 16-18 jr en 18+ (geboren 2007 of later)

o 2 categorieén Q : 16-18 jr en 18+ (geboren 2007 of later)
* Genummerd Polsbandje kan aan de finish bij de food/dranktent worden ingeruild tegen één drank of
€én snack (broodje hot-dog)
* Bagage drop-off
Bagage (met B-genummerd Tyvek-bandje) kun je na registratie afgegeven aan een LRZ-staff-
medewerker aan de Vismarkt. De bagage wordt naar Sasplein-Grasweide vervoerd

RECREANTEN (900m, 1650m of 2150m*)

* Geregistreerde zwemmers melden zich aan bij één van de 4 loketten (A-D/E-M/N-U/V-Z) aan de
VISMARKT vanaf 17u00 tot 18u00

* Aan het loket ontvang je de USB-Badmuts en 2 IDENTIEK GENUMMERDE TYVEK-bandjes (één
voor je pols en één voor je bagage)

* Bij registratie is voorleggen van een opgeblazen safe-swimmer verplicht*

*Beperkt aantal Safe-Swimmers kunnen worden geleend tegen een waarborg van 20 EUR cash

* Bagage drop-off
Bagage (met B-genummerd Tyvek-bandje) kun je na registratie afgegeven aan een LRZ-staff-
medewerker aan de Vismarkt. De bagage wordt naar Sasplein-Grasweide vervoerd
Genummerd Polsbandje kan aan de finish bij de food/dranktent worden ingeruild tegen één drank of
€én snack (broodje hot-dog)

e Start om 19u ponton vanaf ponton Venetié van het Noorden, hoek Vismarkt — Huidevettersplein
*afstanden zijn arbitrair

Voorzorgen & Veiligheid

. @ Duiken is verboden wegens geringe diepte, mogelijks scherpe voorwerpen en slib!

* Uw inschrijving (genummerd Tyvek-polsbandje, USB-badmuts, safe-swimmer) wordt nogmaals
gecontroleerd bij het betreden van het ponton.

* “Opgeblazen” Safe-swimmer / zwemboei vo6r betreden van ponton is verplicht!*

* Neopreen wetsuit, volledig of %, wordt sterk aangeraden zeker bij watertemperatuur beneden 20°C
en ter bescherming tegen irriterende micro-organismen




Onervaren openwaterzwemmers die zonder wetsuit zwemmen, lopen een verhoogd risico op|
onderkoeling, krampen, vermoeidheid of ademnood. Dit kan leiden tot gevaarlijke situaties. Wij
raden dan ook aan om goed voorbereid en met de juiste uitrusting het water in te gaan.
* De organisator afficheert de watertemperatuur bij het registratie loket.
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Ludieke OUTFIT of opblaasbare drijvende objecten (max L 1m x B 0.5m en verplicht vastgemaakt aan
het lichaam middels een touw)

Enkele LUDIEKE voorbeelden, maar liefst naar eigen fantasie — Ludiekste Outfit = 1 sportzot aan de finish

Finish en uitstapplaatsen
* 900 m zwemmers: uitstap Ponton Carmersbrug en dan te voet terug naar Sasplein (1000 m-15 min)
e 1600 en 2100 m zwemmers: uitstap Ponton Sasplein
* Aankomers en uitstapregistratie : een staff-medewerker zal het nummer van je Tyvek-polsbandje
noteren wanneer je het water verlaat
* Belangrijke opmerking: Bij voortijdig uitstappen meld je je onmiddellijk bij een redder of Staff
medewerker langs het parcours omdat je uitstap offici€el geregistreerd moet worden

Let wel
Zorg dat je tijdig aanwezig bent, de registraties voor de beide onderdelen
sluiten onherroepelijk om 18u

Belangrijk
Tijdens je doortocht naar het Sas

HOUD DAAROM STEEDS RECHTS AAN en WEES HOFFELIJK VOOR
ELKAAR!

Ten laatste om 20u30 u moet iedereen uit het water zijn!

Omkleden, Douchen & Afsluitevent op de Grasweide bij het Sasplein
e Omkleden en openlucht douchen na het zwemmen kan tot 20u45
* Food/Dranktruck met drank en snack
*  Om 20u45 uitreiking prijzen winnaars “Brugse Reien Race 2026”

Algemene Regels bij het Zwemmen
* De Urban Swim voor Recreanten is GEEN WEDSTRIJD en er is GEEN tijdsregistratie
* DUIKEN is NIET TOEGESTAAN en GEVAARLIJK wegens geringe diepte, slib en scherpe voorwerpen
op de bodem
* Zwemmen met een hele of 3/4 wetsuit wordt sterk aangeraden bij watertemperatuur beneden 20°C.
* Een opgeblazen Safe-swimmer/Zwemboei is verplicht!
*  Blijf minstens 1,5 meter van de kaaimuren
* Vermijd om op de bodem te staan omwille van scherpe voorwerpen en slib.



* Op sommige plaatsen bevinden zich beluchters (blauwe band) die onder stroomspanning staan en
verbonden zijn met kabels. Aanraken kan dus levensgevaarlijk zijn.

* Langs en op het parcours zijn redders aanwezig, volg steeds hun instructies op.

* Kom je in de problemen of word je onwel gebruik dan je safe-swimmer als eerste houvast en
reddingsboei. Steek je arm in de lucht en roep om hulp.

* Er staan ook enkele ladders of trappen langs het parcours mocht je vroegtijdig het water willen verlaten.

Vervoer & Parking
* Deelnemers met de auto komen kunnen die kwijt in Parking Pandreitje op 500m van de Vismarkt
* Als je met het OV komt, kun je aan het Station BUS 2 nemen.
* Fietsers vinden voldoende plaats in de buurt.

Algemene Voorwaarden
Zie website

We wensen je alvast veel zwemplezier!

De Organisator

Langerei Zwemmers vzw

Contact: Philippe@langereizwemmers.be - 0475 78 76 94



PARCOURS URBAN SWIM BRUGGE 2026
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Finish (1600m & 2100m) + Slot
Event
Grasweide Sasplein

Uitstap 900 m @ qumersb_rug

—@ Extra lus ca 500 m (2100m)

Recreanten
900 m, 1600 m of 2100 m*
Vismarkt-Carmersbrug-Sasplein
Registratie 17u30-18u30
Start om 19u00

Brugse Reien Race
Race over 1500 m*
Vismarkt naar Sasplein

Registratie 17u30-18u15
Start om 18u30




